
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: , změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
16.9 - 20.9.2024
Pondělí 16.9.2024
Přesnídávka: Mléko, rohlík, máslo, marmeláda, ovoce (1, 6, 7)
Polévka: Rybí polévka s opečenou houskou (1, 3, 4, 9)
Hlavní chod: Hrachová kaše s cibulkou, okurka, chléb, ovocný nápoj

(1)
Svačina: Chléb, játrová pěna, zelenina, mléko (1, 6, 7)

Úterý 17.9.2024
Přesnídávka: Bílá káva, chléb, tvarohová pěna, zelenina, ovoce (1, 6,

7)
Polévka: Brokolicová polévka (1, 3, 7)
Hlavní chod: Kuře na másle, vařené brambory, okurkový salát, voda

(1, 7)
Svačina: Jogurt s cereáliemi a ovocem, malinový čaj (1, 6, 7)

Středa 18.9.2024
Přesnídávka: Ovocné mléko, chléb moskva, drožďová pomazánka,

zelenina, ovoce (1, 3, 6, 7)
Polévka: Zeleninová polévka s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: Hovězí guláš, houskový knedlík, džus (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, tvarohová pěna s mrkvý, ovocný čaj (1, 6, 7)

Čtvrtek 19.9.2024
Přesnídávka: Mléko, vaječná pěna, zelenina, ovoce (1, 3, 6, 7)
Polévka: Květáková polévka (1, 3, 7)
Hlavní chod: Srbské rizoto se sýrem, salát z červené řepy, ovocný

nápoj (7)
Svačina: Slunečnicový rohlík, rybí pěna, zelenina, mléko (1, 4, 6,

7)

Pátek 20.9.2024
Přesnídávka: Mléko, chléb, masová pěna, zelenina, ovoce (1, 6, 7,

10)
Polévka: Pastýřská polévka
Hlavní chod: Buchtičky s vanilkovým krémem, ovocný nápoj (1, 3,

7)
Svačina: Chléb, luštěninová pěna, zelenina, ledový čaj (1, 6, 7)


